
10:35 1 伝
スマ
プレ 1 太郎 1 伝 P 1 伝

スマ
プレ

10:35

11:30 2 伝
スマ
プレ 2 太郎 2 伝 P 2 伝

スマ
プレ

11:30

13:20 3
太

郎

伝
13:20

14:20 4
太

郎

伝
14:20

10:35 1 伝 1 伝
スマ
プレ 1 伝 K 1 伝 P 10:35

11:30 2 伝 2 伝
スマ
プレ 2 伝 K 2 伝 P 11:30

13:20 3 伝 3
太

郎

伝
13:20

14:20 4 伝 4
太

郎

伝
14:20

10:35 1 伝 P 1 伝 1 伝 P 1 伝 K 1 伝
スマ
プレ

10:35

11:30 2 伝 P 2 伝 2 伝 P 2 伝 K 2 伝
スマ
プレ

11:30

13:20 3 太郎 3 伝 3
太

郎

伝
13:20

14:20 4 太郎 4 伝 4
太

郎

伝
14:20

10:35 1 伝 P 1 伝 1 伝 K 1 伝
スマ
プレ 1 伝 P 10:35

11:30 2 伝 P 2 伝 2 伝 K 2 伝
スマ
プレ 2 伝 P 11:30

13:20 3 太郎 3 伝 3
太

郎

伝
13:20

14:20 4 太郎 4 伝 4
太

郎

伝
14:20

10:35 10:35

11:30 11:30

13:20 13:20

14:20 14:20

9日 10：20までボディメイキング

パソコン初歩の
初歩

10：10いきいき体操
13：00社交ダンス

5日 6日 10：20までは整体体操 7日

スマホCupCutで、
動画を作成

午後はお休みします
スマホ駆け込み寺
初心者・飛込み歓迎

お休み

31日

お休み
スマホ駆け込み寺
初心者・飛込み歓迎

10：20までボディメイキング

パソコンWordで
「文字揃え」テク

ニック集

スマホCupCut映
画のような迫力動

画作成

スマホ駆け込み寺
初心者・飛込み歓迎

午後はお休みします

スマホCupCut映
画のような迫力動

画作成

格安SIMへの変更・ス
マホの買い替え手伝い
します。手数料5,000
円

2025年1月講座予定表1講座50分　075-411-4970　お名前（　　　　　　　　　　　　※無記名のままで落ちていた場合は破棄します）

日 月 火 水 木 金 土

　対象マーク解説　「スマひよ」：初心者スマホ・タブレット講座　「スマプレ」プレミアム会員用スマホ講座　「★」：ひよこクラス　「P」：プレミアム会員以上　「K」：KING会員限定

12日 10：20までボディメイキング10：20までは整体体操お休み 15日 いきいき体操・社交ダンス

お休み

10：30より
一緒に歌おう倶楽部
500円
14：30より
現代社会を考える談話
会1,500円

10日 10：20までボディメイキング

18日

8日 いきいき体操・社交ダンス

今月の予定表

パソコンPC版
CapCutで節分ア

ニメ作成

午後はお休みします

10：20までボディメイキング

19日 いきいき体操・社交ダンス

30日

23日

パソコン
PowerPointで背
景流れるスキー動

画作成

午後はお休みします

24日

16日

28日10：20までは整体体操26日

10：20までは整体体操

17日13日 14日

10：20までボディメイキング

11日

パソコンWordでス
マホ段級表の作

成

スマホ駆け込み寺
初心者・飛込み歓迎

パソコン
PowerPointで背
景流れるスキー動

画作成

10：20までボディメイキング21日

スマホCupCut映
画のような迫力動

画作成

パソコン
PowerPointで画
像切り抜き使って
ハートが動く

編み物クラブ

10：20までボディメイキング

22日

29日10：20までボディメイキング 社交ダンス

20日 25日10：20までボディメイキング

令和6年度確定申告は、令和7年1月上旬にネット上から申告でき、2月17日（月）から3月17日
（月）までが提出期間です。
当教室で確定申告をサポートします（会員無料・非会員は駆け込み）
資料をお持ちになって、授業のある日にお越しください。
教室の後ろの方で、国税庁のHPから入力してもらいます。ご自身で入力するため個人情報は守
られます。
印刷する場合は1枚100円のみお支払いください。

パソコン
PowerPointで感
動的なお誕生日

ムービー

スマホ駆け込み寺
初心者・飛込み歓迎

スマホ駆け込み寺
初心者・飛込み歓迎

午後はお休みします

スマホPicsartで、
キラキラ画像加

工

編み物クラブ

パソコン
PowerPointで感
動的なお誕生日

ムービー

パソコン
PowerPointで画
像切り抜き使って
ハートが動く

午後はお休みします

パソコン初歩の
初歩

パソコン初歩の
初歩

スマホ駆け込み寺
初心者・飛込み歓迎

パソコン初歩の
初歩

スマホ駆け込み寺
初心者・飛込み歓迎

13：00社交ダンス

10：10いきいき体操
13：00社交ダンス

10：10いきいき体操
13：00社交ダンス

10：20までボディメイキング

スマホ駆け込み寺
初心者・飛込み歓迎

27日

午後はお休みします

女子駅伝競走大会
の控室として使用
のため休館。山梨
県を応援して



5 日 6 日 7 日 8 日 9 日 10 日 11 日

13:20 13:20

14:20 14:20

12 日 13 日 14 日 15 日 16 日 17 日 18 日

13:20 13:20

14:20 14:20

19 日 20 日 21 日 22 日 23 日 24 日 25 日

13:20 13:20

14:20 14:20

26 日 27 日 28 日 29 日 30 日 31 日

13:20 13:20

14:20 14:20

13:20 13:20

14:20 14:20

担当：でんじろう

0

担当：太郎

担当：太郎

担当：太郎と伝

令和6年度確定申告は、令和7年1月上旬にネット上から申告でき、2月17日（月）から3
月17日（月）までが提出期間です。
当教室で確定申告をサポートします（会員無料・非会員は駆け込み）
資料をお持ちになって、授業のある日にお越しください。
教室の後ろの方で、国税庁のHPから入力してもらいます。ご自身で入力するため個人情
報は守られます。
印刷する場合は1枚100円のみお支払いください。

格安SIMへの変
更・スマホの買
い替え手伝いし
ます。手数料
5,000円

今月の予定表

2025年1月かけこみさん予定表　075-411-4970　1回50分500円　申込不要

日 月 火 水 木 金 土

担当：でんじろう

担当：太郎と伝

担当：太郎と伝

担当：太郎と伝

担当：太郎と伝

担当：太郎

担当：太郎

担当：でんじろう

担当：でんじろう

担当：太郎と伝

担当：太郎と伝

担当：でんじろう

担当：でんじろう 担当：太郎と伝

担当：太郎

担当：太郎



5 日 6 日 7 日 8 日 9 日 10 日 11 日

12 日 13 日 14 日 15 日 16 日 17 日 18 日

19 日 20 日 21 日 22 日 23 日 24 日 25 日

26 日 0 27 日 28 日 29 日 30 日 31 日 32 日

10：10いきいき体操
13：00社交ダンス

10：10いきいき体操
13：00社交ダンス

9：00～10：20
BM

9：00～10：20
BM

9：00～10：20
BM

9：00～10：20
BM

9：00～10：20
BM

9：00～10：20
BM

9：00～10：20
BM

9：00～10：20
BM

9：00～10：20
BM

13：00社交ダンス

9：30～10：00
整体ストレッチ

9：30～10：00
整体ストレッチ

9：30～10：00
整体ストレッチ

10：10いきいき体操
13：00社交ダンス

9：30～10：00
整体ストレッチ

2025年1月運動関係予定表　075-411-4970
日 月 火 水 木 金 土

9：00～10：20
BM

9：00～10：20
BM


